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Organisée par l’Association ARPSYDEMIO avec ses partenaires du Collectif SISM 
 
 
Contacts:  
 
� Aimée LIEUTAUD (Chargée de communication) - Tél : 06.08.17.96.17 - lc_aimee@msn.com - arpsydemio@numericable.fr 
� Jacques DUPONT-DUQUESNE  (communication) - Tél : 06.82.55.39.42  
� Docteur Dolorès Lina TORRES  (Présidente)  -Tél : 06.60.02.02.30 
 
Plus d’infos : Josiane GUISTI : Tél : 04.91.50.36.13  s12.marseille@ch-edouard-toulouse.fr   
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Depuis des siècles, la Folie, les différentes formes de folie font peur. Opposées à la raison, leur démesure 
inquiète et suscite incompréhension et rejet. 
 
Les pathologies mentales, dans les représentations du public, se confondent avec la violence et l’agressivité :  
« Il faut être fou pour avoir fait cela … » 
 
Les medias s’emparent de tous les évènements dramatiques qui tiennent en haleine le public. Mais s’agit-il de 
donner une information objective, d’effectuer un véritable travail d’éducation du public ou plutôt de produire du 
sensationnel à partir de faits divers tragiques, où le destin de familles entières bascule ? 
 
Les questions autour de la folie et de la maladie mentale sont traitées comme des faits divers et non comme des 
évènements inscrits dans des champs pluriels, scientifiques, nécessitant du recul et un travail d’analyse. Cette 
absence de recul, cette manière de traiter de façon lapidaire des faits complexes renforcent les peurs séculaires 
de chacun. Ainsi, les professionnels, les familles, les usagers qui depuis des années tentent  de donner de 
l’information et réalisent un véritable travail pédagogique, voient leurs efforts réduits à néant dès qu’un fait 
divers tragique défraie la chronique. La stigmatisation s’amplifie chaque fois un peu plus. Cette violence faite à 
l’autre en raison de sa différence n’est pas la seule conséquence de cette spirale infernale. 
 
Les évènements tragiques survenus à Pau, à Grenoble et récemment à Marseille ont eu un impact direct sur la 
prise de décision sécuritaire, alors que l’ensemble des professionnels de la psychiatrie demande depuis des 
années une évaluation de la loi du 27 juin 1990. Cette évaluation doit s’effectuer dans un climat apaisé et non 
dicté par des drames peu propices à la réflexion. La figure du Bouc Emissaire, chère à René GIRARD, montre 
combien il est facile d’éluder les vrais problèmes et se contenter de désigner un responsable.  
 
Au cours de cette SISM nous vous proposons de démonter ces différents mécanismes afin de mieux appréhender 
les faits de violence liés aux troubles mentaux. Il ne faut pas en nier l’existence, mais il convient aussi 
d’analyser où se situe la violence. Peut-être n’est-elle pas là où on l’attend ? Qui sont les victimes ? Quelles sont 
les conséquences de la surmédiatisation de la violence liée aux troubles mentaux ? Quelle transformation des 
conditions de soins des personnes souffrant de trouble psychiques entraîne-elles ? 
 
Nous proposerons à des acteurs de terrain de venir présenter leur travail destiné à prévenir ces phénomènes en 
cascade aboutissant à des situations de violence qui renforcent les représentations négatives. Nous avons aussi 
souhaité associer à notre réflexion des journalistes qui ont conscience des effets délétères de cette stigmatisation. 
Ils seront à nos côtés pour analyser, commenter, discuter l’ensemble des communications. Nous les en 
remercions, car nous pensons que seuls la communication et le dialogue peuvent renverser cette machine 
infernale. Tous, Elus, sociologues, psychiatres, magistrats, psychologues, soignants, usagers et familles seront 
présents pour réfléchir, dialoguer et construire autour de cette thématique complexe.  
 
En effet, à l’heure où les orientations sécuritaires remettent en question les principes fondamentaux des libertés 
des usagers, nous proposons plutôt un travail de réflexion. Nous souhaitons être force de proposition et montrer 
qu’une organisation différente des soins en psychiatrie peut réduire et limiter la violence, faciliter  l’insertion et 
redonner aux usagers leur véritable citoyenneté. 
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Initiée par l’Association Française de Psychiatrie, la Semaine d’Information en Santé Mentale aura lieu, pour 
Marseille et sa région, du 15 au 20 mars 2010.  
 
Cette 21ème édition est organisée par l’association ARPSYDEMIO, Marseille. 
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& � Mieux  appréhender les faits de violence liés aux troubles mentaux en analysant où se situe la 
violence et prévenir ces phénomènes ; 

 
& � Conduire une réflexion����������������	
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 � des journalistes, car seuls la communication et le dialogue peuvent 
parvenir à une meilleure interprétation de ces situations ; 
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rassemblant des professionnels de la Santé, des Affaires Sociales et du monde associatif, des Elus, 
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Rencontres, Films, débats et expositions permettront de dédramatiser et de déstigmatiser la maladie en 
l’abordant dans un contexte convivial. 
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Mardi 16 mars et Mercredi 17 mars : de 8 h 30 à 16 h 30 
 
COLLOQUE  à la Bibliothèque Municipale l’ALCAZAR à MARSEILLE, sur  le thème : 
 

��� ������������	�
������
����������������������������� �������������� ����!�
 
Mardi 16 mars : de 18 h 00 à 22 h 00  
 
A l’Institut Culturel  Italien, 6 rue F. Pauriol – 13005 MARSEILLE 
(Entrée gratuite sur inscription  par tél. au 04.96.13.06.66 ou sur arpsydemio@numericable.fr) 
 

���������������������������������������������!�
18 h 00 : Paroles d’usagers  
 

��"��������������������#��! � pièce jouée par le GEM* « Parenthèses » MARSEILLE 
�������������$�� �  par le GEM* « Léo » MARSEILLE 
Film «%�%&��'���������!  de Romain POTOCKI,  journaliste France 2 – DEBAT avec le public  

���������(�����)�������������� ��(��������"�&*+,��- �.�  » du GEM* « Les Canoubiers » MARSEILLE 
�
����������	
���
�����������	�	�������������������
� ������������������������  
�
20 H 00 : Présentation de 2 livres suivie d’un débat  et d’une table ronde EN PRESENCE DES 
AUTEURS 
 

/�������$�0���-��(�����0�� ��  œuvre collective, Ed. ERES, - Avec la présence de : V. RUMORI, Directrice de l’ICI, du 
Pr. O. MARZOCCA, de P. DIVITTORIO de l’Université de BARI, du Dr M. COLUCCI (TRIESTE) 
 

/� ���((��������((����(�����,������������������������� ���  » du Pr R. GORI, Faculté des Sciences Humaines 
d’Aix-Marseille 
 

La table ronde sera animée par le Dr M. COLUCCI (Psychiatre à TRIESTE), M.O. MEYER (Présidente UNAFAM 13), 
A. LABBE, Présidente ARGOS 2001, et le Dr TORRES, Psychiatre, Présidente d’ARPSYDEMIO. 
 
Mercredi 17 Mars : de  17 h 30 à 20 h 30   
 

���� 1����"����2����� �*��
  (Conseil d’Orientation en Santé Mentale) en Mairie de MARSEILLE  
 
Vendredi 12 mars et Jeudi 18 mars: de 9h00 à 17h00  
 
Deux ½ Journées de sensibilisation réservées aux étudiants Infirmiers de l’IFSI  Hôpitaux Sud de Marseille 
- Projection de film suivie d’un débat avec les étudiants infirmiers sur le thème : 
 

� ����� ������� �������
�0�,���3���0����,������!�
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Vendredi 19 mars : de 8 h 30 à 17 h 30  
 
Journée de formation et de réflexion organisée par l’Association « LE CAP d’AZUR » du C.H.I.T.S, Hôpital de La Seyne 
sur-Mer (tél : 04.94.11.30.85)� �
A la Médiathèque de SANARY, salle Marie Mauron, rue Robert Schumann, 83110 SANARY (Var) 
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Vendredi 12 mars  à 20 h 30 
 
Représentation théâtrale  Salle Tino Rossi , Chemin Grand Puits - 13170 LES PENNES MIRABEAU 
suivie d’une collation,  présentée par M.AMIEL (Conseiller Général Bouches-du-Rhône)) et le Dr HODGKINSON 
 

����#�6�(#����������������� » par la Compagnie « Champagne-Factory »  
 

(sur réservation au 04.42.09.37.80, entrée 2 €) 
 
Lundi 15 mars 2010 à 14 h 00  
 

����������	*7��3	*7���!�
 
 Animé  par l’association « RIO » en présence de l’équipe du 16ème Secteur de Psychiatrie 
Centre Social  Les Musardises – 13015 MARSEILLE 
 
 
Jeudi 18 mars 2010 à 20 h 30  
 
Projection du film :�

��%�����3��������,�����������������!�
Réalisateur Milos FORMAN 

 
Au CinéMarseille « Alhambra », 2, rue du Cinéma – Place Raphel – 13016 MARSEILLE 
Présenté par le Dr HODGKINSON et suivi d’une collation  (Entrée : 3 €) 
 
 
Manifestations organisées avec le soutien : 
 
- de la Ville des PENNES-MIRABEAU 
- de la Mairie du 15/16ème arrondissements de MARSEILLE 
- du CinéMarseille Alhambra
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3 études de recherche  réalisées par des Psychologues Cliniciens du CMP de la 
Belle De Mai - CH Edouard-Toulouse à Marseille sur : 
 
�   Trouble psychique et dangerosité (Pascale AMIEL-MASSE) 
�  Enquête de victimation (Laurence KURKDJIAN)  
�  Suicide et troubles mentaux (Victor HOANG) 
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8h30 : Accueil des participants 
 
9h00 : Introduction - mots d’accueil de la Mairie et de l’hôpital. Présentation S.I.S.M. et Association « Le Cap d’Azur ». 
 

Matin  : autour des adultes 
 

Président : Dr Gilles REINE, Chef de service psychiatrie adultes 83G04 et modérateur : Isabelle GASTAMBIDE,  
Psychologue 83G04. 
 
9h30 : Les associations ont permis la mise en place de la psychiatrie de secteur. A l’heure des pôles et des  
nouveaux territoires de santé à quoi peuvent-elles prétendre servir? 
Henry PAIN, Psychologue 83I02, Florence QUELEN, Psychologue, 83G01, Thierry ROUYER, Infirmier, 83I02 
 
9h50 : L’hébergement dans un dispositif de santé mentale à MARSEILLE : Tisser des liens pour Habiter: Rôle  
des petites mains. 
Dr Dolores TORRES, Chef de service psychiatrie adultes 13G12, Marielle CHEVALIER, Educatrice Spécialisée et Sylvie CALABRIA 
Aide-Soignante. 
 
10h20 : Discussion       10h45 : Pause 
 
10h55 : Présentation de structures associatives 
Anne-Marie SCHNELLMANN, Présidente du G.E.M « Fort Ensemble », Maïté ARTHUR, Présidente du GEM « Les Trois Chemins ». 
 
11h15 : Bidouillages peintures, et bricolages sur papier 
Carole MONLOUP, Psychologue, Catherine CARRETEROS, Infirmière, 83G02 et Anne-Cécile AUDIAS, Psychologue, 83G04. 
 
11h45 : Discussion 

Après Midi  : autour des enfants 
 

Président : Florian BEN SOUSSAN, Psychologue 83G04 et modérateur : Henry PAIN, Psychologue 83I02. 
 
14h00 : Au fil du temps : histoire d’art et de soins 
Véronique FRANCIONNI, Infirmière formée en art-thérapie, 83I01, Cristobal GALVES, Cadre Supérieur de santé pôle Gériatrie, et 
Alain BLANC, Cadre de Santé 83I01 
 
14h20 : Qu’est ce que tu fabrik ? 
L’équipe de « LA FABRIK », I.M.E Vert Pré, MARSEILLE 
 
14h40 : Discussion     15h00 : Pause 
 
15h15 : Un bricolage mais pas sans orientation …L’équipe de l’unité adolescents 83I02. 
 
15h35 : Bidouillages malicieux pour enfant ingénieux, et Bricolages : qu’en reste-t-il au fil des quotidiens ? 
L’équipe de l’Hôpital de Jour LE MAMMISI, 83I01, et Laurent MELANJOIE, Infirmier, 83G04. 
 
16h00 : Discussion  

16h30 : Conclusion de la journée 
 

17h00 : Apéritif offert par l’Association Le Cap d’Azur 
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ANNEXE 1 
�



Etudes de recherche des Psychologues cliniciens, Secteur 12, CH Edouard-
Toulouse MARSEILLE : 
 
 
 �  Trouble psychique et dangerosité (Pascale AMIEL-MASSE) 
 

�  Enquête de victimation (Laurence KURKDJIAN)  
  

�  Suicide et troubles mentaux  (Victor HOANG) 
 
�
�
�
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Pascale AMIEL-MASSE          SISM 2010 �
Psychologue clinicienne 

 
TROUBLE PSYCHIQUE ET DANGEROSITE 

Idées reçues et peurs…    
         Fantasmes et réalités…   
         Facteurs de prévalence…       
         Média et réalité…      
  

un acte fou devient vite… c’est l’acte d’un fou… 
 

-*�
%.�//'*�
*�
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�-**�
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Le présent document résume quelques dossiers significatifs1 : 
 
Chiffres 
��� �  Mourir frappé par un éclair et mourir attaqué par un étranger à vous souffrant de schizophrénie 
présentent la même probabilité : une sur dix millions…. 
�  70% des reportages impliquant des personnes souffrant de maladie mentale les montrent en train de 
commettre des actes violents (selon l’Association Canadienne en Santé Mentale) 
�  les malades mentaux sont soumis à deux fois plus de violence que les autres, que ce soit de la part de 
leurs proches ou de la part d’inconnus. 
�  aux Etats Unis, selon un sondage réalisé en 1996, 61% des personnes croient qu’une personne souffrant de 
schizophrénie est vraisemblablement violente envers les autres. 
�  au Canada une étude (1998) montre que 4 répondants sur 5 pensent que les personnes étiquetées malades 
mentales sont dangereuses et violentes. 
�  aux USA, 29000 personnes se suicident chaque année (12000 en France). 5000 présentent des troubles 
bipolaires ou schizophréniques et la plupart ne sont pas sous traitement au moment des faits (du fait de leur 
état…), soit environ 17% des suicides 
�  Il n’existe pas en France de données épidémiologiquement comparables. Mais d’après certains 
spécialistes particulièrement concernés, ces données sont transposables à la France car ces conclusions sont en 
phase avec la réalité clinique de la psychiatrie. La violence s’acquiert… 
�  Concernant la criminalité, Swanson et al (1990) ont montré que les troubles mentaux, stricto sensu et sans 
co-morbidité d’une dépendance alcoolique, n’étaient impliqués que dans 3 % des actes criminels. Plus 
récemment, ces auteurs indiquent que la fréquence des comportements violents chez les personnes souffrant 
de troubles mentaux graves et identifiés dans le système de soins psychiatrique, atteint 13 %. 
��� �  France (étude la DREES réalisée en juin 2001, psychiatrie en milieu pénitentiaire) : 

                                                 
1 A- www.la-forge.info, notes électroniques de « la présomption de dangerosité et la figure du fou dangereux » 
   B- travaux préparatoires à l’élaboration du Plan Violence et Santé en application de la loi relative à la politique de santé  
        publique du 9 août 2004. 
   C- panorama du médecin, 9 février 2009. 
   D- «The intricate link between violence and mental disorder ». Elbogen E B et al.  
        Archives of General Psychiatry, 2/2/09;66(2):152-61. 
   E- Société - Article paru le 6 octobre 2006 par Laurent MOULOUD 
   F- Ouverture du Colloque : « Violence et dangerosité : entre loi et soin » (RESUME) 
        Dr Patrick BANTMAN, Psychiatre des Hôpitaux, Thérapeute Familial, Hôpital Esquirol (94413) Secteur 94G16 
   G- (http://www.phac-aspc.gc.ca/ncfv-cnivf/violencefamiliale/html/fvstereotype_f.html).  
   H- Assises de Rennes, Avril 2007, Prise de position du GENEPI (RESUME) 
        Du danger de l'utilisation politique de l'idée de dangerosité 
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*50 % des détenus relevaient de soins psychiatriques (principaux diagnostics critères CIM-10 : trouble de 
l’adaptation, trouble de la personnalité, trouble de l’humeur, trouble délirant).  
*60 % des détenus avaient un diagnostic de trouble addictif. 
*40% avaient des antécédents psychiatriques (Coldefy, Faure, Prieto 2002).  
��� �  Pour les patients en psychiatrie ambulatoire, la prévalence des comportements homicidaires est de 3 à 5 
fois plus élevée qu’en population générale. Toutefois, ces données ne sont pas assez fines pour permettre de 
séparer les patients qui suivent un traitement de ceux qui sont en rupture de soin.  
��� �  Données sur les arrestations des patients sortant d’institutions psychiatriques : 
Link et al (1987) ont analysé 13 recherches publiées entre 1965 et 1989. Cette méta-analyse a mis en évidence 
un risque multiplié par 3 relativement à la population générale, pour les crimes violents, dans les cas 
d’association à une dépendance toxique, alcoolique, et à un trouble de la personnalité antisocial (voir aussi les 
études de Asnis, 1997 ; de Link et al, 1987, 1992, 1994). 
��� �  Données sur les troubles mentaux chez les meurtriers : Dans les études scandinaves (Eronen et al, 1996) 
ont trouvé 25 % de psychotiques parmi un groupe de meurtriers.  
Il faut donc réaliser que les 75% restant ne le sont pas…. 
��� �  Co-morbidité psychiatrique et comportement violent en population générale : 
L’étude ECA menée en population générale démontre que le pourcentage de personnes ayant déclaré des actes 
de violences dans l’année écoulée augmente avec le cumul de diagnostics psychiatriques : diagnostics 
psychiatriques co-occurrents ou co-morbides (Swanson et al, 1990).  

*12,7 % des personnes ayant un diagnostic de schizophrénie au moment de l’enquête déclarent avoir    
commis de tels actes dans les 12 derniers mois.  
*trouble bipolaire (11 %) 
*état dépressif majeur (11 %) 
*trouble de panique (12 %) 
*21 % pour la schizophrénie + le trouble de l’humeur 
*28 % pour la schizophrénie + le trouble de l’humeur + la toxicomanie 
*100 % pour la schizophrénie + le trouble de l’humeur + la toxicomanie + le trouble de l’anxiété. 

Toutefois, il faut lire ces résultats avec prudence parce que l’effectif des groupes de sujets est extrêmement 
réduit dès qu’on arrive à une co-morbidité importante (5 personnes pour la dernière catégorie de 4 diagnostics 
co-occurents) (Swanson et alii 1990). 
��� �  Une étude révèle que, chez des patients souffrant de schizophrénie et vivant dans des logements 
thérapeutiques, 34 % avaient été victimes de vol ou d’attaque au cours de l’année écoulée  
(Lehman, Ward, Linn 1982).  
��� �  D’autres travaux apportent des précisions significatives. Ainsi, rapporté à la population des individus sans 
diagnostic de trouble mental, une de ces études met en évidence que les patients souffrant de schizophrénie ont 
3 fois plus de risques d’être victime d’un crime violent (Chuang, Williams, Dalby 1987).  
��� �  Une étude porte sur 331 patients ayant été hospitalisés sans consentement, puis assignés à des soins 
ambulatoires obligatoires. Il en ressort que, si dans les 4 mois précédant l’entretien, le taux de victimisation pour 
crime non-violent (cambriolage, larcin ou escroquerie) y approche celui que l’on peut trouver en population 
générale (autour du 22 %), par contre, le taux de crime violent (attaque, viol, vol avec agression) se situe lui 
à un niveau qui est presque 3 fois celui trouvé en population générale (8,2 % contre 3,1 %).  
�  On mentionnera enfin une autre étude britannique portant sur les victimisations violentes à l’endroit de 
patients, et qui elle aussi porte sur des patients atteints de psychose et vivant en dehors de l’hôpital. Il s’agit de 
691 sujets pris en charge par des équipes de secteur (community mental health teams). 16 % des enquêtés ont 
déclaré avoir été battu, molesté, attaqué ou avoir été victime d’un autre crime violent au cours de l’année 
écoulée. Ce taux de prévalence sur un an est 2 fois celui reporté pour la Grande Bretagne. Mais, parce que cette 
étude est transversale, il n’est pas possible d’identifier des facteurs prédictifs de victimisation violente.  
(Walsh, Moran, Scott et al 2003).  
��� �  On notera cependant en France la faiblesse du phénomène de multi-récidive : sur 30.561 condamnations 
en récidive (soit 6% de l’ensemble des condamnations) en 2004, on compte 5% de première récidive, 0,9% de 
seconde récidive et 0,6% de troisième récidive  
(Sous-direction du Ministère de la Justice, Statistiques 2005.) 
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Laurence KURKDJIAN          SISM 2010 
Psychologue clinicienne  

���

 

« Enquête de victimation » OND 2007 
 

 
 
Collecte des données entre janvier et mars 2007 
Nombre de personnes interrogées : 17 496 
Nombre des personnes entre 18 et 60 ans ayant répondu au questionnaire sur les violences physiques et sexuelles intra 
ménages : 11249 

 
 
 
Pour la première fois depuis sa création en novembre 2003, l’Observatoire National de la Délinquance (OND) dispose avec 
l’enquête « cadre de vie et sécurité » de données de victimation, sur toutes les formes de violences physiques ou sexuelles, 
y compris celles commises au sein des familles et dans le couple. Il apparaît ainsi que, selon leurs réponses aux questions 
de l’enquête, près de 2 millions de personnes de 18 à 60 ans, soit 5,6 % d’entre elles, ont subi des violences physiques 
ou sexuelles au cours des années 2005-2006. 
 
En 2005  et 2006, sur les 1,6 millions des personnes ayant déclaré avoir été victimes d’au moins un acte de violences 
physiques, 50% ont été victimes de violences de la part d’une personne vivant avec elle. 
 
Violences Physiques en 2005/2006 : 1,6 millions de victimes 
 
·  930 000 victimes de violences physiques commises par une personne qui ne vit pas avec elles, violences hors ménage, 
·  820 000 victimes d’un auteur vivant avec elle, violences intra ménage. 
 
1,3% des personnes de 18 à 60 ans ont déclaré avoir subi au moins un acte de violences sexuelles (hors ou au sein du 
ménage) 
 
Hommes et femmes victimes. 
 
Les hommes sont majoritaires parmi les victimes de violences hors ménage alors que les violences sexuelles hors ménage 
et les violences physiques ou sexuelles intra ménage visent les plus souvent des femmes. 
 
Toutes formes de violences confondues, ce sont prés de 1,1 millions de femmes de 18 à 60 ans qui ont été victimes en 2005 
ou en 2006 et environ 900 000 hommes.  
Soit : 
·   6,1% de femmes victimes 
·   5,21% d’hommes victimes 
 
Caractéristiques des atteintes subies. 
 
Les victimes hors ménage ont déclaré le plus souvent avoir subi un seul acte de violences en 2005-2006 alors que, 
dans leur majorité, les victimes d’une personne vivant avec elles ont subi deux atteintes ou plus. En particulier, près 
de la moitié des femmes de 18 à 60 ans victimes de violences au sein du ménage déclarent au moins trois actes en 2005-
2006. 
 
On estime que le nombre de victimes de viols et tentatives est d’environ 230 000 dont un peu plus de 130 000 ont subi un 
viol : 
 
Soit : 
·  28,3 % des victimes de violences sexuelles de 18 à 60 ans en 2005 et 2006. 
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Le nombre d’hommes se déclarant victimes de viols est quasiment nul, ce qui signifie que les 130 000 victimes de viols 
sont presque exclusivement des femmes. 
 
 
Les auteurs des violences. 
 
Près de 88 % des auteurs de violences physiques hors ménage sont des hommes, sachant que lorsque la victime est aussi un 
homme cette proportion atteint 95 %. Les femmes victimes de violences physiques hors ménage ont été à 78 % victimes 
d’hommes mais aussi, pour 17,8 % d’entre elles, victimes d’une autre femme.  
 
Pour les violences hors ménage, les hommes sont en majorité (58,8 %) victimes d’un inconnu alors que l’auteur est connu 
personnellement par 55 % des femmes victimes. Il s’agit pour 32 % d’entre elles d’un ex-conjoint : en 2005 et 2006, 
environ 120 000 femmes ont été victimes de violences physiques de la part d’un ex conjoint. 
Pour plus de 50 % des 890 000 victimes de violences physiques ou sexuelles au sein du ménage, soit  
450 000 personnes, l’auteur des faits subis est le conjoint. 
 
On estime le nombre de femmes victimes de leur conjoint, sur 2 ans, à plus de 330 000. Il est trois fois supérieur à 
celui des hommes ayant déclaré avoir été victimes de leur conjoint. 
 
La gravité des conséquences des violences subies entre conjoint est bien différente selon le sexe de la victime. Moins de 10 
% des hommes victimes de violences intra ménage dont l’auteur est le conjoint déclarent qu’elles lui ont causé des 
blessures alors que 48 % des femmes victimes de leur conjoint sont dans ce cas. 
 
Le signalement des violences. 
 
La proportion de victimes de violences sexuelles hors ménage ou de violences intra ménage qui ont porté plainte ne 
dépasse pas 10 %. Ce que l’on peut appeler le taux de plainte s’établit pour les violences sexuelles hors ménage à 8,4 
% et pour les violences intra ménage à 8,8 %. Ces valeurs sont particulièrement faibles, eu égard notamment à la 
fréquence de la plainte en cas de violences physiques hors ménage qui se situe à 28,8 % ou en cas de vols avec violences 
(52 %). 
 
 Même s’il s’élève en cas de viols et tentatives ou en cas de violences physiques intra ménage suivies de blessures, y 
compris pour ces atteintes que l’on peut identifier comme les plus graves, le taux de plainte demeure faible en comparaison 
de celui des autres atteintes violentes aux personnes, il est inférieur à 12 % pour les viols et tentatives et ne dépasse pas 16 
% pour les violences intra ménage avec blessures. 
Plus de 75 % des victimes de violences sexuelles hors ménage et 84 % des victimes de violence intra ménage n’ont fait 
aucun signalement à la police ou à la gendarmerie, que ce soit sous forme de plainte ou de main courante. Interrogées sur 
les motifs de ce que l’on appelle le « non report », les victimes de violences sexuelles expliquent près de deux fois sur trois 
« que cela n’aurait servi à rien » ou encore qu’elles ont préféré « trouver une autre solution ». Ce motif revient encore plus 
souvent chez les victimes de violences intra ménage, 
plus de 77 % l’invoquent pour motiver l’absence de signalement. Cette volonté « de trouver » une autre solution est même 
citée par plus de 82 % des femmes victimes de violences intra ménage. 
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Victor HOANG           SISM 2010  
 Psychologue clinicien 
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SUICIDE ET TROUBLES MENTAUX 

              
          

 
Le suicide est un problème majeur de santé publique, du fait de son importance en termes de mortalité (2,2% des décès). En 
France, en 2006, on dénombre 10 415 décès par suicide tous sexes confondus. En France le suicide reste la première cause 
de mortalité chez les 25-34 ans, et la deuxième chez les 15-24 ans, après les accidents de la circulation. Les études 
d’évolution des suicides selon l’âge soulignent l’importance de ce phénomène chez le sujet jeune, mais le risque de suicide 
augmente au-delà de 65 ans. 
 
L’existence d'un trouble mental chez les personnes suicidées a été mise en évidence très tôt (Barraclough et Palli, 1975). La 
prévalence et la nature des troubles mentaux ont été précisés dans de nombreux contextes (Marttunem et coll.,1991; Lesage 
et coll., 1994; Cheng, 1995; Aukai, 1995; Conwell et coll., 1996; Foster et coll., 1997; Vijayakumar et coll., 1999).  
 
 
Tableaux de synthèse : ratio de risque par suicide des personnes présentant un trouble mental 
 

Troubles  Nombre d’études et population Ratio de risque 

Tous troubles Sujets ayant reçu soins psychiatriques entre 1-20 ans 11  
N = 11 000 

5  

Dépendance ou abus alcool et drogue 32 
N = 45 000 

5,9  

Schizophrénie   38  
N = 30000 

8,5  

Dépression majeure  23  
N = 8 000 

20,3  

Trouble bipolaire  14  
N = 3 700 

15  

Dysthymie  9  
N = 50 000 

12  

Troubles de l’humeur non spécifiés 12 
N = 10 000 

16  

Trouble de panique  3  
N = 276 

10  

Troubles d’adaptation  2  
N = 400 

14  

Tous troubles mentaux 249 12  

Tentative de suicide antérieure  9  
N = 2 700 

38  

 
 
Selon certaines études, les suicidés présentant des troubles mentaux dans 90% des cas et ont un risque 12 fois plus 
élevé que ceux qui n’ont pas de troubles mentaux.   
 
L'association des troubles mentaux avec le suicide a été démontrée grâce à deux sources différentes d'information : les 
études d'autopsie psychologique et les suivis de patients ayant reçu des soins psychiatriques.  
 
Bien que les études concordent pour attribuer un rôle important aux troubles mentaux dans le suicide. Il n'en reste pas 
moins qu'elle représente une minorité des personnes qui souffrent d'un trouble mental qui vont éventuellement décéder par 
suicide. Par exemple, moins de 4 % des personnes qui souffrent d’une dépression majeure décèderont éventuellement 
par suicide.  
Les différentes études appuient l’hypothèse selon laquelle les complications associées aux troubles mentaux pourraient 
mener indirectement au suicide en augmentant la vulnérabilité des personnes et leur souffrance.  
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Les différentes études appuient l’hypothèse selon laquelle les complications associées aux troubles mentaux pourraient 
mener indirectement au suicide en augmentant la vulnérabilité des personnes et leur souffrance.  
 
 
L’explication de la relation entre les troubles mentaux et le suicide influe sur notre approche en prévention: les recherches 
montrent que les causes du suicide sont complexes et qu’elles impliquent à la fois des facteurs biologiques, psychologiques 
et sociaux qui débordent le cadre d’intervention des soins de santé. 
 
Le modèle, développé par l’«Institute of Medicine», a été adapté aux particularités de l'intervention sur le suicide. La 
typologie permet de situer les stratégies de prévention du suicide des personnes souffrant d’un trouble mental selon le degré 
de prévention, l’objectif visé, et selon les responsables et principaux partenaires de l’intervention. 
 
La lutte contre le suicide repose essentiellement sur des stratégies générales de prise en charge des patients. 
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ANNEXE 2 



 



IMPORTANT de rappeler cette campagne qui rejoint le thème national de la 
SISM 2010 : « La déstigmatisation » 
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�  LA CAMPAGNE DE DESTIGMATISATION DE LA MALADIE MENTALE  
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« ACCEPTER LES DIFFÉRENCES, CA VAUT AUSSI POUR LES TROUBLES PSYCHIQUES » 
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