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Bonjour à Tous!
  .... Marcelle RABEC Secrétaire Adjointe du GEM  “Les 4 As”

                   Mon implication  dans  les Associations le PHARE et  le GEM de Saint Nazaire  me 
semble être une participation active et citoyenne.

L'association  soignants  soignés  le  PHARE dans  laquelle  je  suis  trésorière  adjointe  m'a 
permis de commencer à me rendre compte que je pouvais prendre des responsabilités au Conseil d' 
Administration.

Je réalise seule  la comptabilité, le bilan, et  la trésorière m'aide pour le budget prévisionnel. 
Je ne pensais pas être capable de pouvoir me présenter au bureau et de réussir à  m'en sortir avec 
cette comptabilité.
                   Je remercie les membres de cette association qui m'ont fait confiance.
  Le PHARE avait depuis 2003 un projet de café sans alcool mais celui ci posait le problème 
du financement,  il a été fait appel aux autres associations en psychiatrie ( l' AIR , La Couronnée, et 
l'association de famille PAS à PAS) pour construire ensemble un nouveau projet.

 La  loi de février 2005  reconnaissant le handicap psychique au même titre que le handicap 
physique donnait espoir.

Puis la circulaire d' Août 2005  nous informant qu'il était possible pour les usagers de créer 
un GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE, nous permettait de prendre une nouvelle direction “un 
café associatif”  tenu par les usagers eux mêmes

En Décembre 2005  le dossier GEM en cours  d' approbation,  nous nous sommes réunis en 
Assemblée Générale pour élire  le Conseil d' Administration et le bureau.
                    L' équipe constituée et  déterminée « démarrait sur les chapeaux de roues »  pour ouvrir 
son café associatif « Les Quatre As' » le 21 janvier 2006
                    Les usagers du Conseil d' Administration et  du Bureau se sont investis dans la 
recherche d'un local, la création des statuts, les démarches administratives et ont décidé de faire 
appel à un organisme gestionnaire (A.D.M.R.).

Les usagers bénévoles tiennent les permanences et assurent la bonne marche du Café.
Nous assurons les réunions de Bureau, du Conseil d' Administration, du Comité de Pilotage, 

et  de  l'  Assemblée  Générale.  Nous  faisons  les  compte-rendus  de  réunions  avec  l'aide  de  la 
coordinatrice Sandra. Il est vrai que cela nous semble une  grande charge, mais nous nous soutenons 
et veillons à ce que tous les adhérents s'intègrent et se  sentent bien dans notre Groupe d' Entraide 
Mutuelle.
          Depuis novembre 2006 un nouvel  animateur Jérémy est là pour nous accompagner dans la 
préparation de toute autres activités (atelier détente, création d'un journal)

Il nous a fallu cherché un nouveau local de plain-pied et accessible à tout public. Nous avons 
trouvé ce local qui est actuellement en rénovation. L'ouverture du café dans ce lieu est prévu  début 
avril.
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Espérant pouvoir continuer cette activité, nous comptons sur les associations FNAPSY,
 Croix Marine, UNAFAM et  l'AMF pour faire pérenniser les subventions.

Au GEM et dans les associations nous prouvons que nous sommes capables d'avoir une 
activité comme tout un  chacun et le changement du regard des autres devient possible.

Le public du nouveau local sera peut-être sensibilisé ou non à notre handicap  mais de nous 
voir actifs et motivés par notre projet  il  comprendra peut-être que les troubles psychiques nous 
handicapant  nous  laissent  quand  même  la  possibilité  de  vivre  en  société  sans  être  fichés  et 
catalogués. 

                                                                          
Merci à Tous.    
La secrétaire adjointe, Marcelle Rabec.
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